Saure-Basen-Gleichgewicht
Messtabelle ,,Harn-pH-Werte“

Mit diesem ,Journal”“ kénnen tendenzielle Veranderungen der Harn-pH-Werte im Verlauf von Wochen oder Monaten
besser festgestellt und erfasst werden.

Notieren Sie als Kommentare zu den Messungen beispielsweise Stress, viel Kaffee und Alkohol, starke kérperliche
Anstrengungen, iippige Mahlzeiten usw. (Die ersten drei Zeilen der Tabelle dienen als Vorlage fiir Ihre Eintragungen.)

Frihstick Mittagessen Abendessen Bemerkungen

03. Mdrz 75 70 b5 wewlg gesdlafiu
0%. Mdrz 6,0 7,0 b5 gauzeu Tag Wol’lmwg gooutzt
05. Wdrz ) 5,5 F5 |
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